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東京インフォメーション発行週の水曜日に、

メールマガジンを配信しています。

（東京インフォメーションは隔週発行予定

です）外出先でも、ついカタログにまぎれて

見逃しても、スマートフォンなどで

いつでもどこでも掲載内容を

見ることができます。 

登録も配信停止も簡単です。

ぜひご登録をお願いします♪ 
HPからも

ご覧いただけます
登録はこちらから

宅配をご利用の方はカタログと一緒にお届けしています。
店舗をご利用の方は発行日より各店舗で配布・掲示して
います。

東京エリア8つのブロック委員会で月1回発行しており、

お住まいの地域のイベントやみらいひろばなどのお知らせをしています！

さまざまな楽しい企画やその他活動の紹介、ブロック委員のおすすめ商品

など、地域で活動するブロック委員が想いを込めて

作成しています。ぜひチェックしてみてくださいね！

東京エリア「ブロックニュース」を東京エリア「ブロックニュース」を
ぜひご覧ください！ぜひご覧ください！

東京エリア「ブロックニュース」を東京エリア「ブロックニュース」を
ぜひご覧ください！ぜひご覧ください！

コープセミナー「がんを知る」講演会
2人に1人が、がんにかかるといわれ
る時代。大切なのは、正しい知識を
知り、自分の体と向き合うことです。
知識と気づきの両面から、早期発
見・早期治療の重要性を学べる講演
会です。ご自身のために、そして大
切なご家族やご友人とともに、ぜひ
ご参加ください。

参加無料オンライン同時開催

11月7日（土）11：45～15：30（11：00 開場・受付）

コープデリ保険センター
（共催：コープライフサービス、東都ライフサービス、生活クラブ共済連）

主　　催

日　　時

有楽町朝日ホール（千代田区有楽町2-5-1 有楽町マリオン11階）
JR「有楽町駅」中央口または銀座口から徒歩約3分
※会場に駐車場はありませんので、公共交通機関をご利用ください。

会　　場

千島 隆司医師（昭和医科大学横浜市北部病院 乳腺外科教授）、
梅宮 アンナさん（タレント）　

講　　師

定　　員 670名（本人含め4名までお申し込み可能です。申し込み多数の場合は抽選し、
当選の方に順次、招待ハガキを発送します。）

右記二次元コードからお申し込みください申込方法

10月9日（金）23：59締め切り

会場参加は
こちらから

右記二次元コードからお申し込みください申込方法

11月6日（金）21：00締め切り
オンライン
参加は
こちらから

※お電話でのお申込みはお受けできません。
※会場来場、オンライン視聴、お一人さま1回どちらかのお申込みに限ります。
※会場での、途中入場・途中退場・未就学児のご入場はご遠慮ください。（託児はございません）
※講演の内容や時間は、都合により、予告なく変更になる場合がございます。

●個人情報の取扱いに関する事項：（株）コープデリ保険センターは、ご提供いただいた個人情報を保険商品のご案内、キャンペーンまたはサービス向上のためのアンケートなど営業活動のために利用する場合、また
サービスの提供や保険商品・カタログ・チラシ・コンテンツなどの改善を図るための統計・分析を行う場合があります。
●個人情報保護方針・勧誘方針に関する詳細情報は、（株）コープデリ保険センターのホームページをご覧ください。 https://hoken.coopdeli.coop

会場参加
定　　員 申込者全員が参加可能（お申し込みは組合員のみ。視聴は家族や

友人、知人も可能です。）

オンライン参加

千島 隆司医師 梅宮 アンナさん

【お問い合わせ】 （株）コープデリ保険センター　　　0120-33-6566  受付時間／9：00～17：00（日曜休業）

【講演内容】 

12：00～13：00 
乳がん診療の未来予想図～これからの検査・治療はどう変わる？～」 
講師：千島 隆司医師
13：15～14：15 
「自分の体と向き合うこと～私が出会った患者力～」
 講師：梅宮 アンナさん
14：30～15：15
千島 隆司医師と梅宮 アンナさんによる対談 
「SDM～一緒に考える外来～」と
「アピアランスケア～自分らしくいること～」

第1部

第2部

第3部

コープデリ保険センター

あぐりフレンズ・東京

有楽町にやさい畑がやってくる！
親子で学ぶ東京の農業2026

【お問い合わせ】 東京都生協連 食の安全安心事務局 担当：日高・奥山
Eメール  shoku@coop-toren.or.jp

10月24日（土）※雨天決行
①14：00～14：30（13：50 受付開始）
②14：30～15：00（14：20 受付開始）
③15：00～15：30（14：50 受付開始）

JA東京中央会、東京都生活協同組合連合会共　　催

日　　時

東京国際フォーラム 地上広場（千代田区丸の内3-5-１）
JR「有楽町駅」から徒歩約１分

会　　場

1組1,000円（受付にて現金でお払いください）

定　　員

参 加 費

なし託　　児

10月13日（火）17：00締め切り

「あぐりフレンズ・東京」はJAと生協が協同し、消費者と生産現場の架け橋となり、東京の農業を発信する企画です。東京には多くの畑
があり、たくさんの野菜や果物や花が作られています。JA東京青壮年組織協議会が主催する「東京味わいフェスタ2026」の有楽町
エリアにて「カブ、さつまいも、しいたけ、小松菜」の収穫体験の参加者を募集します。東京の農業について親子で楽しく学びましょう。

各回、親子6組（未就学児から小学生のお子さん1名と保護者の方1名ま
で。申し込み多数の場合は抽選し、全員の方に10月16日までにメール
でご連絡します。）

右記二次元コードからお申し込みください申込方法

※動きやすい服装で参加してください。手袋の貸し出しあり。
　収穫した野菜はお持ち帰りできます。


