
【お問い合わせ】 一般社団法人全国コープ福祉事業連帯機構　TEL.03-5778-8107　受付時間／10：00～17：00（土・日・祝休業）

Zoomで開催！

11月12日（木）14：00～15：40日　　時

Zoomを使用

先着200名 ※11月9日（月）までにZoomの案内をお送りします

ツ ー ル

対　　象
無料 ※通信費は各自ご負担ください

定　　員

参 加 費

右記二次元コードまたは下記URLからお申し込みください
https://forms.cloud.microsoft/r/XnzxVAFQyL

申込方法

11月4日（水） 締め切り

介護・「食」に興味がある方、学びたい方、学んだことを家族等に伝えて頂ける方（=アンバサダー） 「生協10の基本ケア」とは？ 「生協10の基本ケア」とは？ 「生協10の基本ケア」とは？ 「生協10の基本ケア」とは？ 

詳しくはこちらから

人生の最期まで自分らしく生きるための

大切な考え方と具体的な方法を

10にまとめたものです。

元気なうちから えませんか！んで学 備

人生100年時代、生涯にわたり心豊かにくらすために組合員向けに今年度2回目の「生協10の基本ケア」アンバサ
ダー講座を開催します。防災と同じように、介護も学んで備えることが大切です。介護に興味がある方、「食」につい
て学びたい方、お気軽にお申し込みください。講座にお申し込み後、参加されたすべての方をアンバサダーとして登
録させていただきますので、ご了承ください。
【今回の内容】 ①「生協10の基本ケア」の学び ②健康寿命と食事の深い関係

生協の介護くらしラボ

第2回「生協10の基本ケア」 アンバサダー講座 第2回「生協10の基本ケア」 アンバサダー講座 第2回「生協10の基本ケア」 アンバサダー講座 

【お問い合わせ】  東京都生活協同組合連合会　Eメール  heiwa@coop-toren.or.jp

核兵器のない世界へわたしたちができること
～NPT再検討会議の報告から～
核兵器のない世界へわたしたちができること
～NPT再検討会議の報告から～

2026年春、ニューヨークの国連本部で核軍縮を話し合うNPT再検討会議が開催されました。
最終文書の採択は見送られたものの、会場とその周辺には世界各国からの平和を誓う熱い思いがあふれていました。
今回の企画では、現地に赴いた日本被団協事務局長の濱住治郎さん、若者たちと政策提言を続ける一般社団法人
かたわら代表の高橋悠太さん、そしてNPT再検討会議に参加した日本被団協と生協代表団が登壇します。
世代を超えて紐解き、ニューヨークでの体験から、核兵器のない未来のために「いま、私たちに何ができるのか」を
語り合います。コープみらいの代表参加者からの報告もあります。

参加費無料

4都県生協連企画

講師・モデレーター
高橋 悠太さん

日本被団協活動報告
濱住 治郎さん

千葉県生活協同組合連合会、埼玉県生活協同組合連合会
東京都生活協同組合連合会、神奈川県生活協同組合連合会

主　　催 会場参加 50名 オンライン参加 100名【ツール：Zoomを使用】

筆記用具、飲み物

定　　員

11月21日（土）13：30～16：00日　　時

濱住 治郎さん（日本被団協事務局長）
高橋 悠太さん（一般社団法人かたわら代表）

講　　師

東京都生協連会館 3階 会議室（中野区中央5-41-18）
JR、東京メトロ東西線「中野駅」南口から徒歩約7分
東京メトロ丸ノ内線「新中野駅」から徒歩約7分

会　　場
持 ち 物

右記二次元コードからお申し込みください申込方法

11月13日（金）12：00締め切り

（生協組合員・職員、関係団体、およびその家族。小学生以上のお子さんの同伴
可。申し込み多数の場合は抽選し、11月16日までに当落および当日の案内を
メールでお送りします。） ※オンライン参加の通信費は各自ご負担ください

オンライン
同時開催

おうちで探検! コープデリのお肉工場＆商品検査センター オンライン見学
コープデリの人気商品『フレッシュパック』や『パラパラミンチ』など、お肉の商品をつくっているコープデリフーズの工場見学にオンラインで参加してみま
せんか。普段は入ることができない工場の様子をクイズを交えながら映像でご案内します。さらに商品検査センターのオンライン見学も同時開催します。

【お問い合わせ】 コープデリ商品検査センター
TEL.048-782-5132　受付時間／10：00～17：00（土・日・祝休業）　Eメール net_jg109@coopdeli.coop コープデリ商品検査センター

12月11日（金）10：30～11：45
コープデリ商品検査センター主　　催

日　　時
定　　員 右記二次元コードからお申し込みください申込方法

Zoomを使用ツ ー ル
無料 ※通信費は各自ご負担ください参 加 費

11月22日（日）締め切り
50名（大人限定。申し込み多数の場合は抽選し、全員の方に11月24日までにメールで
ご連絡します。）

Zoomで開催！

詳細は
2・3ページを
ご覧ください！！

アルバルク東京
特別企画

アルバルク東京
特別企画

東京エリア内で発行しているイベント情報紙です

ホームページ コープみらいコープみらい東京インフォメーション
●コープデリ宅配配布期間 10月26日～10月30日　●コープデリ店舗配布期間 10月30日～11月12日 ※次号発行は11月9日（月）の予定です。


