


026年度も、くらしと地域を豊かにするさまざまな企画を開催しています！食や健康、環境、
交流など、毎日のくらしに役立つテーマを取り上げ、世代を問わずたくさんの方にご参加いただい

ています。学んだり、体験したり、おしゃべりを楽しんだり――そこには、たくさんの笑顔と新しい発見
が生まれています♪ 9月までの活動から、東京2ブロック委員会の取り組みの一部をご紹介します！

京都水道歴史館のガイドツ
アーと本郷給水所公苑の見学

を楽しんだ後、コーププラザ秋葉原
で「お水の飲み比べ体験」を行いま
した。東京都水道歴史館では、水道
の歴史や水の大切さについて学び、
子どもから大人まで楽しく過ごすこ
とができました。飲み比べ体験では、
CO・OP白州の水や水道水、CO・OP
ただの炭酸水などさまざまな種類の
お水を試飲。水の奥深さを体感する
機会となりました。

2

東

歌山県田辺市の梅振興室から講師を招き、
はじめに田辺市や南高梅のお話を聞き、学

びを深めました。続いて栄養士さんから試食品
（梅ジャム、梅シロップ）の紹介と梅シロップ、
梅干し作りの説明を聞きます。栄養士さんの軽
快で聞きやすい説明に参加者さんも興味津々！ 
熱心にメモをたくさん取る様子も伺えました！

和

ースフルダンスでは、手をつないだ瞬間、
ハイタッチした時、みんなで輪になって

表現をつないだ時、「優しい気持ちになった」
という感想が多く寄せられ、人と人がつながる
時間の大切さを改めて感じました。市田さんの
お話、絵本の読み聞かせ、ピースフルダンス、
そしてみんなで食べたピースフルーツポンチ♪
どれも「堅苦しくなく、平和を身近に感じられ
た」と好評でした。

ピ

スビー食品㈱による「スパイスとハーブの
学びのイベント」を開催しました！スパイスとハーブの

基本を学んだあとは、実際にスパイスを組み合わせて、オリジ
ナルのカレー粉づくりにも挑戦！そして最後は、自分だけのス
パイス＆ハーブソルトを作りました。お気に入りの
香りや組み合わせを選んで、素敵なお土産が
完成しました♪

エ

加の皆さんも私たちブロッ
ク委員も「もし自分の家で

地震起きたら」「もし仕事場だったら」「小さめ
の炎の場合は消火器使えるかな」など頭の中で
想定しながら以下の体験を行いました。
・実際の揺れを再現した…地震体験
・煙（安全なもの）部屋から出口を目指す…煙体験
・消火器の実際の手順を学ぶ…消火体験
・ほどけない結び方を学ぶ…ロープ体験　

参

くらしに、地域に、
笑顔の輪を！

東京2ブロック委員会
2026年度 前半（～9月）活動報告

開催予定は
コープリンクを
チェック！！

6 19
（金）

8 7
（金）in 尾久ふれあい館

スパイスの魅力を
楽しく学ぼう！ 約1ヶ月後

に完成！

お水を知って
お散歩を楽しもう

東京都水道歴史館～
本郷給水所公苑の見学

6 5
（金）

フリーザーバッグで
簡単梅干し作り
in コーププラザ秋葉原 6 10

㈬

エスビー食品㈱エスビー食品㈱

in 北区防災センター

正しく怖がる！備えて安心！

防災学習交流会

7 24
（金）in コーププラザ秋葉原

つくって、ととのう。
米袋バッグとやさしいヨガ 

半は、使い終わった米
袋をアップサイクルし

て、オリジナルバッグづくり。世界にひとつだけ
の作品が完成！後半は、『しあわせカラダセラピ
スト』佐藤愛子先生による、ゆったりとした呼吸
に合わせて体をほぐす「やさしいヨガ」。日頃の
疲れを癒しながら、心も体もリフレッシュする穏
やかな時間に♪最後は、コープのおすすめ試食
品を囲んで、おしゃべりしながら、参加者同士の
交流も深まり、楽しいひとときとなりました。

前

8 5
（水）in コーププラザ秋葉原

みんなの
ピースアクション2

手をつないで
つながる時間。
みんなの笑顔が
あふれました！

水の魅力を再発見！水の魅力を再発見！

② ③


