
<３月の講座のご案内 > 『歯医者さんに聞いてみよう！』

おやつやジュースなどは歯にどんな影響があるの？
どんな歯ブラシが使いやすいの？歯医者さんに聞いてみましょう

歯みがき指導もあります

■日 時 ： ３月 10 日（金）10 時３０分～11 時３０分
＊10 時１５分から受付開始

■募 集 ： 未就園児とその保護者 10 組（要申込み・抽選）
＊保護者のみの参加も可

■講 師 ： 関根 桂子さん（歯科医師）・歯科衛生士

■参加費 ： 無料

■申込み ： ２月２１日（火）～３月２日（木）

Cocco ひろば坂田にて直接、または電話（Cocco ルーム）で受付

＊抽選結果は３月３日（金）までに電話でご連絡します

桶川市地域子育て支援拠点事業
コ ッ コ

会場 桶川市べに花ふるさと館 母屋２階
（桶川市加納 419-1） 駐車場あり

202３年２月・３月カレンダー

◆お問い合わせ・連絡

生活協同組合コープみらい Cocco ルーム

(コープみらい コープ北本店3階)

電話 ０４８－５９２－４０３９ （10 時～16時 日・祝休み）

◇天候・新型コロナウイルス感染状況などにより開催が中止になる場合があります

《Cocco ひろば坂田からのお願い》
〇ご家庭での検温

4 日以内に 37.5℃以上の発熱または平熱より 1℃以上体温が高い場合や咳・くしゃみ・鼻水・

のどの痛み・下痢などの風邪症状がある場合はご利用はご遠慮ください（同居家族も含む）

〇マスクの着用 〇入退室時の手指の消毒 〇ソーシャルディスタンス

＊人数制限を設けています（おおむね 10 組）

＊定員を超えた場合は 1 時間程度の利用となります

～Cocco ひろば坂田はこんな場所です～

♪0歳から未就学児とその保護者が出会い、おしゃべりや情報交換

ができる場です

♪出入りは自由です

♪おもちゃ・絵本があります

♪スタッフは保育士・子育て支援員です

＜2 月の講座のご案内＞

『おしえて美容師さん！
おうちでできるキッズヘアカット講座』
お子さんの前髪や耳回りなどのヘアカットのコツを

美容師さんに教えてもらいます

■日 時 ： ２月２１日（火）10 時３０分～11 時 45 分
＊10 時１５分から受付開始

■募 集 ： 未就学児とその保護者 8 組（要申込み・抽選）
＊保護者のみの参加も可

■講 師 ： 荻野 雄太さん（美容師）

■参加費 ： 無料

■申込み ： ２月６日（月）～２月１３日（月）

Cocco ひろば坂田にて直接、または電話（Cocco ルーム）で受付

＊抽選結果は 2 月１４日（火）までに電話でご連絡します

その他 ： ＊定員に満たない場合は締切日以降も受付をします
＊当日欠席される場合は 9 時 30 分以降に Cocco ルームまでご連絡ください

＊通常の Cocco ひろばは 13 時から開催します

火・木・金曜日

第３土曜日
（祝日は休み）

10 時～15 時
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２月の講座 ２/２１（火）

『おしえて美容師さん！おうちでできるキッズヘアカット講座』 ３月
３月の講座
３/１０（金） 『歯医者さんに聞いてみよう！』

土曜日は
ご家族で

手形がとれます♪

ひろばデビューの日

第３火曜日・第４木曜日の午後はおはなしタイム！
大型絵本・ペープサートなど、内容はお楽しみに♪
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♪おでかけひろば 時間 10 時～15 時

㏌加納公民館 2 階研修室（桶川市坂田９８２－５）

2 月 3 日（金）・17 日（金）・3 月 3 日（金）
定員：６組 ＊駐車場あります

㏌坂田コミュニティーセンター 軽体育室
（桶川市坂田東２－３－１）

3 月 17 日（金）
定員：10 組 ＊駐車場あります

◆いつもと違う会場で楽しく遊びましょう！

♪ヨガ
【２月 14 日（火）・3 月 14 日（火）】

10 時 15 分頃から 20 分程度

「骨盤底筋ヨガ」
講師：RYO（りょう）

ヨガ講師・骨盤スリムヨガインストラクター

♪すくすくデー
【２月２日（木）・1８日（土）

３月２日（木）・18 日（土）】
お子さんの手形をとってすくすくカードを

作ります。身長・体重も測れます

手形をとる方は 14 時 30 分までに

お越しください

♪ひろばデビューの日
【２月７日（火）・３月７日（火）】

初めてひろばに参加される方が気軽に参加できる日です

スタッフが初めての参加をサポートします

2 回目以降の方も OK です

ベビー手形が
とれます♪

ひろば内で

開催します！

申込み不要

先着順

♪ばぶばぶデー
【２月９日（木）・３月９日（木）】

あんよ前のお子さん対象、プレママ・プレパパもどうぞ

お兄ちゃん・お姉ちゃんと一緒に参加の方は

12 時からお越しください

ひろば

ひろば ひろば

ばぶばぶデー

AM ヨガ

ひろばデビューの日

AM ヨガ

ひろば

♪わいわいデー
【2 月 17 日（金）・3 月 17 日（金）】

①10 時～11 時
②13 時 30 分～14 時 30 分

各回 30 分程度・同じ内容です
★2 月「足形アートでおひなさま」 定員 6 組
お子さんの足形でかわいいおひなさまアートを作ります
★3 月「みんなでわいわい！」 定員 10 組

からだを動かして遊びましょう

【見本】

お休み

講座

講座

通常のひろばは

13 時からです

通常のひろばは

13 時からです


