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〈春日部市地域子育て支援拠点〉コ ッ コ

＊おおむね0歳～3歳前後のお子さんとその保護者で集いながら、おしゃべりや情報交換ができる場です。

■時間：9時～11時30分

■対象：ねんね・ハイハイ・よちよち歩きの

1歳の誕生月までの赤ちゃんと保護者

離乳食、成長のこと、お子さんのこと、

子育ての気になることを話しに来ませんか。

月齢の近いお子さんどうしで遊びましょう。

子育ての気になることを気軽に話しましょう。

プレママも

参加できます

ベビーすくすく すくすくデー

ベビータイム

午後
お楽しみ企画

通常のひろばは
９時～ランチタイ
ムまで開催します

ベビータイム
毎週火曜日

≪お楽しみ企画≫

『 産後ママの骨盤底筋ケア 』
妊娠から産後の身体の変化を知り、理学療法士
の先生と一緒に骨盤底筋のトレーニングを
してみましょう

■日 時：1月27日（月）
12時 30分～13時 30分

■募 集：6組（要申込み・先着）
生後６カ月までのお子さんとママ

■参加費：無料

■持ち物：タオル、飲み物

■申込み：１月１５日（水）１０時～
コーププラザ春日部
電話：048-753-4333（月～金10時～15時）

ベビーすくすくデー
毎月1回火曜日

【前回の様子】

ランチタイム
11時 30分～12時 15分

感染予防しながらお子さん

とのお食事を楽しみましょう

すくすくデー

ベビータイム

年始お休みのお知らせ
1月 1日（水）～1月 5日（日）

絵 馬 を 作 ろ う

≪ 絵 馬 を 作 ろ う ≫

1年間の願いをこめて、絵馬を作りましょう

■日時：１月６日（月）・７日（火）

■制作：２０個 ＊なくなり次第終了です

ベビータイム

希望の

方のみ

絵馬見本

1/15

お楽しみ企画

申し込み開始



■開催日：毎週月・火・木曜日と第2土曜日（祝日および休館日はお休み）

■時 間：9時～14時

■会 場：春日部市男女共同参画推進センター

ハーモニー春日部

（春日部市緑町3-3-17）

＊駐車場あります

■お問い合わせ

生活協同組合コープみらい

コーププラザ春日部

〒344-0067 春日部市中央1-4-1

電話：048-753-4333

（月～金10時～15時／祝休・12/29～1/5休）

＊天候などにより、予告なくひろば開催が中止になる場合があります。

ご了承ください

プレママ
プレパパも
どうぞ

スタッフは

保育士

子育て支援員

です

《イベント報告》

11 月

「ねんねアート撮影会」の様子

Cocco ひろばハーモニー

おもちゃや

絵本が

あります

ハーモニー

2階に授乳室

トイレあります

≪ひろばご利用について≫

¡ 時間：9時～14時

¡ ランチタイム：11時 30分～12時 15分

※感染予防しながら、お子さんとのお食事を楽しみましょう

¡ 利用回数：1世帯1日1回

¡ 混雑している場合は、入室をお断りすることがあります

¡ 水分補給のための飲み物をお持ちください

¡ 入退室時の手指の消毒にご協力ください

¡ 発熱もしくは平熱より1℃以上高い場合、咳や

鼻水などの風邪症状や体調不良の場合はご利用は

ご遠慮ください

¡ 換気とおもちゃ等の除菌を定期的に行っています

すくすくデー・ベビーすくすくの日は
バースデー写真撮影コーナーを会場に
用意しています！
１/２歳・誕生日月にご利用ください♪

成長の記録に身長・体重を測り
すくすくカードに足形（手形）を
とりましょう！

「ひとりで子育て」から「みんなで子育て」へ

〔季節のうた〕 ♪ゆき

ゆきやこんこ あられやこんこ

ふってはふっては ずんずんつもる

やまものはらも わたぼうしかぶり

かれきのこらず はながさく


