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すくすくデー

ひろば

♪おでかけひろば 時間10時～15時

in 加納公民館 （桶川市坂田９８２－５）

８月 ７日（金）【２階研修室】
９月１８日（金）【1階和室】

in 坂田コミュニティセンター【軽体育室】
９月４日（金） （桶川市坂田東２－３－１）

いつもと違う会場で楽しく遊びましょう！

♪すくすくデー
【８月６日（木）】

【９月３日（木）・１９日（土）】

お子さんの手形がとれる日

身長・体重も測れます

手形の時間は１４時３０分までです

♪ひろばデビューの日
【８月４日（火）・９月１日（火）】

ひろばってどんなところ？

初めてでドキドキする…
そんな方はぜひこの日に！
１１時ごろ・１４時ごろ
ひろばについてご案内します
2回目以降の方もOKです

お子さんを

見守りながらの
♪ばぶばぶデー

【８月２０日（木）・９月１０日（木）】

あんよ前のお子さん対象

プレママ・プレパパもどうぞ

お兄ちゃん・お姉ちゃんと一緒に参加の方は

12時以降にお越しください

手形の時間は１４時３０分までです

ひろば

ばぶばぶデー

ひろばデビューの日

ひろば

通常のひろばは

１３時から AM講座

【８月手形見本】

※会場の定員数が決まっているため入室をお断りする場合があります

通常のひろばは

１３時から

♪わいわいデー

【９月１８日（金）】

「カラフル金魚モビール」
お花紙を使ってかわいい金魚を作りましょう

対象：３歳までのお子さんと保護者 １０組

１０時受付・１０時１５分開始・３０分程度

申込み ９月１日（火）開始

ひろばにて直接受付
（電話での受付はおこなっていません）

土曜日は
ご家族で
手形が

とれます♪

ひろば

おでかけひろば

ひろば

ひろば

申込み制

おでかけひろば

【坂田コミセン】

【加納公民館】

♪おはなしタイム
８月１８日（火）

２７日（木）
９月１５日（火）
（14時ごろ）

大型絵本・ペープサートなど、
内容はお楽しみに

８月講座 ８/２７（木）
『子育て家庭の防災講座』

ひろば

申込不要

PMおはなしタイム

ひろば

お休み
祝日

PMおはなしタイム AM講座

ひろば

９月講座 ９/１７（木）
『親子ふれあい遊び』

ひろば

ひろば

AMゆるママヨガ

おでかけひろば

ひろば

ひろば

【加納公民館】

PMおはなしタイム

すくすくデー

８月１９日（水）

ひろば開催します

あそびにきてね♪

ひろば

祝日

お休み

お休み
祝日国民の休日 お休み

ひろば

♪ゆるママヨガ
【９月２９日（火）】

「チェックしてみよう自分の姿勢」
動きやすい服装でご参加ください

女性限定。産後３か月以降の方体調の良い方対象

＊安全面を考慮し、妊娠中の方はご遠慮ください

10時受付・10時15分開始・２０分程度
定員：１２組

定員に達した場合入室をお断りする場合があります

講師：RYO（りょう）
ヨガ講師・骨盤スリムヨガインストラクター

【作品見本】

Cocco ルーム夏休み



『 親子ふれあい遊び
～ ふれあいを通して親子の絆を深めよう ～ 』

親子で楽しくふれあいながら子育てに役立つヒントをみつけてみましょう

■日 時：９月１７日（木）10時３０分～１１時３０分

＊10時１５分から受付開始

■場 所：べに花ふるさと館 母屋２階

■対 象：０・１歳児と保護者 ８組

＊安全確保のため、対象年齢のお子さんのみの入室になります

■持ち物：ハンドタオル（汗拭き用）、水分補給できるもの

＊動きやすい服装でご参加ください

■講 師：青木由香さん（うごキッズトレーナー養成講座修了、チャイルドマインダー）

■申込み：８月２８日（金）～９月８日（火） ひろばまたは電話にて

＊抽選結果は９月１０日（木）までに電話でご連絡します

桶川市地域子育て支援拠点
コ ッ コ

会場 桶川市べに花ふるさと館 母屋２階
（桶川市加納 419-1） 駐車場あり

◆お問い合わせ・お申込み
生活協同組合コープみらい Cocco ルーム

(コープみらい コープ北本店3階)

電話 ０４８－５９２－４０３９

（月～土曜日 10時～16時 ／祝休・8/13～8/15 休）
◇天候や不測の事態により、やむなく開催が中止・内容が変更になる場合があります

『 いざという時のために
子育て家庭の防災講座 』

いざという時のために、日頃の備えはありますか？

「何日分の備蓄が必要？」「簡易トイレってどう使うの？」

そんな疑問をすっきり解消！親子で役立つ防災のコツを、

防災士と一緒に楽しく体験してみませんか

■日 時：８月２７日（木）１０時３０分～１１時３０分

＊１０時１５分から受付開始

■場 所：べに花ふるさと館 母屋２階

■対 象：未就学児と保護者 １０組

＊保護者のみの参加可、小学生の兄姉参加可

■持ち物：筆記用具

■講 師：市川富代子さん（防災士、ReVA復興ボランティアチーム・上尾 代表）

小澤理絵さん（メンタルコーチ、ReVA復興ボランティアチーム・上尾 幹事）

■申込み：８月１日（土）～８月２０日（木）ひろばまたは電話にて 8/13～15日祝休

＊抽選結果は８月２１日（金）に電話でご連絡します

火・木・金曜日

第３土曜日
（祝日は休み）

10 時～15 時

～Cocco ひろば坂田はこんな場所です～

♪0歳から未就学児とその保護者が出会い

おしゃべりや情報交換ができる場です

♪出入りは自由です

♪おもちゃ・絵本があります

♪スタッフは保育士、子育て支援員です

参加費
無料

参加費
無料

＜８月・９月講座 ＞ 要申込み・抽選


