
１１月の予定表

施設名 千城台子育てリラックス館

※定員のある企画は、予約が必要です（電話での受付も出来ます）

＊千城台子育てリラックス館 ０４３－２３６－６６６２

月 日（曜日） 時間 イベントタイトル 備考（予約制など）

１１月５日（水） １０：３０～

１１：３０

歯科衛生士・

保健師さんの話

要予約 定員１０組程度

※予約した方のみの入館となります

場所：千城台子育てリラックス館

講師：歯科衛生士・保健師

＊お子さんの大切な歯について、

心配なこと・ケアの仕方など

相談してみませんか

＊保健師さんにも、相談してみたい方

是非とも、ご参加くださいね

１１月１４日（金）

０～６カ月未満

１１月２１日（金）

７カ月～１歳未満

１０：００～

１２：００

１０：００～

１２：００

ベビちゃんタイム
予約不要

※入館は対象月齢のお子様のみと

させていただきます

＊1歳未満の赤ちゃん優先の時間です
親子で自由に交流します

＊持ち物（ねんね用バスタオル・

オムツ・着替えなど）

＊プレママ・パパもぜひ、どうぞ！

赤ちゃんに会えますよ

１1月１５日（土） １０：３０～

１２：００

パパリラックス館

（ボールであそぼう！）

要予約 定員１２組

場所：千城台自治会館大広間

＊父親の参加の家族が優先です

＊父子だけでの参加、大歓迎です

＊ボールをつかった遊びを家族

みんなで一緒に楽しみましょう

１１月２５日（火） １１：３０～

１１：５０

おはなしでてこい 予約不要（毎月第４火曜日）

＊ボランティアさんが、読み聞かせを

してくれます


