
Ｒ8年9 月の予定 蘇我子育てリラックス館

☆企画の予約は事前に来館し 申し込みした方のみ受け付けます。

＊「赤ちゃんとのふれあい遊び」は 電話予約可

＊9月 5 日（土）まで 171（災害用伝言ダイヤル）の練習ができます。

～プレママ・プレパパ～ 館内の見学いつでもどうぞ😊

先輩ママ・パパと妊娠期や出産後の生活や育児グッズのことなど

気軽におしゃべりしませんか ☆授乳スタイキットをプレゼント

駐車場に限りがあります。公共交通機関で来館ください。

蘇我子育てリラックス館 ☎ ０４３－２６４－１３１７

時 間 イベント 備 考
９月５日（土） 13：30～ ～プレママ・プレパパ～

遊びに来ませんか

☆予約不要

産後の育児にリアルなイメージが

わいてきます。館内の見学や育児・

妊娠期の仲間との出会いを😊

☆授乳スタイキットプレゼント

９月 9 日（水） １０：００～

１２：００

子育て支援コンシエル

ジュがやってくる！

★事前に受付で要予約

８組 個別相談 1 人１５分ずつ

保育園の空き、認定こども園の事

など関心のある方

９月１２日（土）

★午前中は対象者のみ

の利用となります

10：30～

11：30

おしゃべりカフェ

～保育所・保育園について

★事前に受付で要予約

10 組程度 保育所・保育園に預けて

共働きをする先輩を囲んで楽しく

おしゃべりしましょう😊

９月 14 日（月） １０：４５～ 赤ちゃんとの

ふれあい遊び

★事前に受付で要予約

９月１日以降 受付開始

電話予約 OK

１０組 生後２カ月～１歳迄

ふれあい遊び、ベビーマッサージ

（服の上から）など

９月１8 日（金） １０：３０～ 親子体操・親子遊び

☆予約不要

親子で楽しく体を動かします

保護者向けストレッチ有り

９月 24 日(木） １０：３０～

１１：３０

蘇我のひよこの日

プレママ・パパの見学

参加大歓迎！

☆予約不要

生後８カ月位迄

ママ・パパみんなで

おしゃべりしませんか

同じ位の赤ちゃんに会えますよ😊

９月２8 日（月） １１：００～ 「おはなし花かご」

によるおはなし会

☆予約不要

絵本の読み聞かせ わらべうた

パネルシアター など


