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倶楽部活動カレンダー

①大人の平日倶楽部夢みらい

⑤ひな

まつり

④音楽

⑤誕生

日会

← ①お花見さんぽ週間 →   

④音楽

夢みらい北本をはじめ、コープデリ連合会の福祉部門は

この生協10の基本ケアを基本理念としています。

いままであまりお伝えしてこなかった10ケアの意味を、

ちょっとづつこの紙面で書いていこうと思います。

10ケアって何？

①換気をする

②床に足をつけて椅子に座る

③トイレに座る

④温かい食事をする

⑤家庭浴に入る

⑥座って会話をする

⑦町内にお出かけをする

⑧夢中になれることをする

⑨ケア会議をする

⑩ターミナルケアをする

生協１０の基本ケア講座はじめます
でも、簡単にできていた生活の基本が次第にできなくなってくるのが高齢期。１０ケアはいつもの動作に
働きかけて、できなくなったことを取り戻す、できていることを維持するアプローチです。

たとえば・・・①換気をする
できていないとどういう状況？

ほこりがたまっている部屋で過ごす。
汚れた空気がたまって感染症にかかりやすい。
においがこもる。風を感じないので外の温度が
わからない。季節を感じ取れない。

できているとどういう状況？

きれいな空気の中で、感染症を予防。
暑さ寒さで四季を感じる。
環境が整う心地よさを感じる。

⇔

特に①から⑥は簡単で当たり前のことに見えますね。

← ①スイーツ →

⑤誕生

日会

シャトレーゼの梨恵夢を召し上がって頂きました

最後まで自分らしく
生きるために、
10ケアの取り組みを
みなさんも一緒に
学びましょう

⑤五感で季節を感じる倶楽部 バレンタインデイの週は、チョコドーナツ、チョコプリンなど、チョコレートのおやつ
の1週間でした。

④アート（随時）


