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今月はウクレレとオカリナのボランティアさんたち
が来て,、演奏を聴く機会が二回もありました。
ウクレレに触らせてもらって興味津々。
12月も別のオカリナ演奏のボランティアさんたち
が来てくださいます。

倶楽部活動カレンダー

②音楽倶楽部

倶楽部活動
のごあんない

「夢中になれることをする」（生協１０の基本ケア⑧）と、

いつのまにか元気に生き生きしてきますね。

倶楽部活動を中心に、バラエティ豊かなお楽しみ企画

を毎日ご用意しています。

夢みらい

★天候や通いの人数によって、倶楽部活

動メニューや日程が、変更になる場合が

あります。

小規模多機能ホーム コープ夢みらい北本

〒364-0023 北本市下石戸下１５１２－1 TEL:048-501-5668

ローソンのプレミアムロールケーキをお出ししました。

ふわっふわ！でしたね。
①大人の平日倶楽部

④アート倶楽部

②音楽

⑤年越し

そば

④アート（随時）

大晦日

お誕生日会

①ファーマーズマーケット

の焼き芋

⑤クリス

マス会

②音楽

②オカリナ


