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「夢中になれることをする」（生協１０の基本ケア⑧）

と、いつのまにか元気に生き生きしてきますね。

右の５つの倶楽部を中心に、バラエティ豊かな

お楽しみ企画をご用意しています。
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★天候や通いの人数に

よって、倶楽部活動メ

ニューや日程が、変更に

なる場合があります。

小規模多機能ホーム コープ夢みらい北本

〒364-0023　北本市下石戸下１５１２－1　TEL:048-501-5668

6月生まれのお誕生日会。パイナップルのショートケーキにしました。
プレゼントはベストショットのコラージュ。気に入ってくれたでしょうか。

６月はコージーコーナーのエクレアでした。

今月はシャトレーゼのふんわりムーンをお出しします。

②音楽

②音楽⑤七夕まつり　
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ぎょうざを作りました。

あんを混ぜる、こねる、

皮で包む。

みなさんさすがの手つき。

手は覚えていますね。

こんがり焼けた餃子。

おいしいねー、もっと食べ

たいねと声が聞けました。

④アート（随時）

①ふんわりムーン

②ちゅらちゅら

　沖縄音楽

②パナパナ

　ウクレレ
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