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「夢中になれることをする」（生協１０の基本ケア⑧）

と、いつのまにか元気に生き生きしてきますね。

右の５つの倶楽部を中心に、バラエティ豊かな

お楽しみ企画をご用意しています。
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★倶楽部活動メニューや日程は変更に

なる場合があります。

小規模多機能ホーム コープ夢みらい北本

〒364-0023　北本市下石戸下１５１２－1　TEL:048-501-5668

七夕の日。お昼はそうめん。
おやつはお星さまの寒天が
のったフルーツ杏仁豆腐でした。

シャトレーゼの「ふんわりムーン」ふわふわで、みなさんペロリでした

②音楽
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④アート（随時）

山の日

←　ー　ー　ー　⑤夏祭りー　ー　　→

②音楽

誕生日会

パイナップル作り。

⑤かき氷

フライドポテト⑤スイカ割り ⑤ポップコーン
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①梅林堂のプリン

沖縄音楽グループ「ちゅらちゅら」

さんがボランティアで来てくれました。
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