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倶楽部活動カレンダー

①大人の平日倶楽部

②音楽倶楽部

⑤五感で季節を

感じる倶楽部

倶楽部活動
のごあんない

「夢中になれることをする」（生協１０の基本ケア⑧）

と、いつのまにか元気に生き生きしてきますね。

右の７つの倶楽部を中心に、バラエティ豊かな

お楽しみ企画をご用意しています。

夢みらい

★天候や、通いの人数に

よって、倶楽部活動メ

ニューが変更になる場合が

あります。

みんなで声を合
わせて歌う時間

小規模多機能ホーム コープ夢みらい北本

〒364-0023 北本市下石戸下１５１２－1 TEL:048-501-5668

9月は水ようかんでした。つるっと甘くてみんな笑顔。

10月はハロウィンにちなんだかぼちゃのスイーツです。

②音楽

⑤秋の味覚

Hさんのお誕生日会をし
ました。職員からカード
をプレゼント。
照れながらもご挨拶し
てくださいました。

⑤運動会

← ①スイーツ→

②音楽

スポーツの日

②北本少年

少女合唱団

ハロウィン

③スイート

ポテト作り

②音楽倶楽部
声を合わせて歌う時間。
みなさん楽しみにしてくださって
います。

敬老会のお昼は
ちょっとにぎやかに
てんぷら・梅しらす
ご飯・だし巻き卵・
お吸い物などをお
出ししま
した。


