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消防訓練

手作業に集中

参加費：１００円（お茶代）　申し込み不要秋の制作・菊やもみじを作ってくださっています。
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日会
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運動会。パン食い競争頑張って♪

ハロウィーンにちなんで、かぼちゃの練切りをお出ししました。
色もきれいで、おいしかったですね。

北本少年少女合唱団が来てくれました。
子供たちの歌声にみなさん大喜び
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秋を感じる、けんちん汁や炊き込みご飯♪

④作品展＠北本市役所

①文明堂

　どらやき

オレンジカフェひだまり
    認知症の方とご家族、地域の方が気楽に

お茶を飲みながら語り合える場所です。

会場：北本介護センター１F  地域交流スペース

日時：毎月第4金曜日 11月28日 １３：３０～15：00

主催：北本市地域包括支援センター北本社協

参加費：１００円（お茶代）　申し込み不要

申し込みなしで

 参加できます

助六寿司


