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秋の空、さわやかな風の中をお散歩したい陽気になりましたね。

ドライブでコスモスを見に行ったり、近くをお散歩したり、

敷地内の花壇を見たり、外に出る機会を作っています。

夢みらいの毎日 スポーツの日の1週間、毎日体を使うゲームを楽しんで頂きま

した。スプーンケース、新聞紙玉入れ、お手玉積み積み、シーツ

バレー、借り物競争などなど作業療法士の監修で、その日の利

用者さんに合わせたプログラムを組んでいます。運動会週間

平成の森
外でおやつを食べるのも楽しいですね。

↑開会宣言。

ばんざーい！

北本団地の花壇
吉見道の駅

↑お手玉積み

←シーツバレー

借り物競争→

おしぼりたたみ
昼食に使うおしぼりをたた

んでくださっています。


