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★天候や、通いの人数によって、倶楽

部活動メニューが変更になる場合があ

ります。

こどもの日

歌集の中からリクエスト
をいただいて歌っていきます

ṟಆ

みどり

の日

⑤
菖蒲湯

憲法

記念日

←　 腸活おやつ　　→

②
音楽

①ショコラ
パンケーキ

②音楽
オカリナ

    ⑤
お誕生
日会

困っている方が多いお通じの悩み。たべることで少しでも楽になれたらいいなと考えまし

た。

５月に選ぶ食材はこの4つ。

☆腸活おやつ☆やってみます。

ヨーグルト・バナナ・キウイ・寒天

バナナヨーグルト

バナナを切って混ぜるだけ！

水溶性の食物繊維、不溶性の食物繊維、乳酸菌、ビフィズス菌、善玉菌を増やすオリゴ糖。

お通じの改善が期待できます。ご家庭でもぜひ、ぜひ取り入れてみてください。

キウイ寒天
食物繊維の力で便をかさまし。

腸の動きを活発にします

寒天ヨーグルトサンデー

寒天・ヨーグルト・キウイ・バナナ

を全部入れ

ちゃいます。

うまい！うますぎる十万石饅頭です。

季節を感じる
特別メニュー。
松花堂弁当も
すてきです。
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ピンク色のいちごクレープ。
自分でトッピングしてくるっと巻いて。

    ⑤
お誕生
日会
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