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②
音楽

②北本

少年少女

合唱団

お通じの改善に役立つおやつ。

続けています

☆腸活おやつ☆

カルピス・ヨーグルト・

バナナ・キウイ・寒天

ȩݸαἿब఍ђඌᦼ
シャトレーゼの水ようかんを
お出ししました。つるっとなめらか。
のど越しもお楽しみいただきました

まずバラの花の塗り絵を楽しみます。
切り取ったバラの花を壁に貼るのも楽しい。
♡華やかなバラの花束と乙女の笑顔

①梅林堂のやわらか

←　 腸活おやつ　　→

②
ジートルズ

　　⑤
そうめん
と七夕
ゼリー　

アート俱楽部（随時）

②音楽

⑤
うなぎ

土用の

丑の日

あじさいゼリー
↓ひまわりの貼り絵とひまわりのつるし飾り→

七夕の輪つなぎ

★天候や、通いの

人数によって、倶

楽部活動メニュー

が変更になる場合

があります。 Ȫᮣඌђඌᦼ
ボランティアさんのハーモニカ伴奏で
歌いました。


