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②
音楽

お通じの改善に役立って、おいしいおやつ。

☆腸活おやつ☆

ȩݸαἿब఍ђඌᦼ

梅林堂のやわらかを
お楽しみいただきました。

①シャトレーゼ

←　 腸活おやつ　　→

アート俱楽部（随時）

②
音楽

★天候や、通いの人数に

よって、倶楽部活動メ

ニューが変更になる場合

Ȫᮣඌђඌᦼ

誕生日

山の日

←　ー　ー　⑤夏祭りー　ー　→

ポテトと

かき氷

スイカ割り チョコ

バナナ

土用の丑の日の翌日、
鰻をお出ししました。

北本少年少女合唱団の子供たちと
楽しく歌いました。

折った半紙を絵の具に浸して
個性的な染紙ができました。カルピス・ヨーグルト・

バナナ・キウイ・寒天


