
月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

ђඌᦼໄՠὯᾰᾷᾄ̵

ȫὦ̵ᾌђඌᦼ

ὐ὚ἕΏṣಆݶ

②
音楽
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←　 腸活おやつ　　→

②
音楽

★天候や、通いの人数によって、倶

楽部活動メニューが変更になる場合

があります。

シャトレーゼの「李恵夢（りえむ）瀬戸内レモン味」をお召し上がりいただきました。

　②
ハーモ
ニカ

　　②
沖縄音楽
ちゅら
ちゅら

⑤
お月見

敬老

の日
⑤特別メ
ニュー
紅白饅頭

秋分

の日

①シャトレーゼ
のバニラアイス

ᓿໄἛὕἵ お通じの改善に役立つおやつ
ȭἛ័ᄀ఍Ϝ
皆さんの前でご挨拶もしてくださいました。

お誕生日ケーキをご相伴。

ổỔἿܒಙήὦࠓᑹϜ
テーマ： ５章 家庭浴に入る 

歩行器での介助に関して、個別事例を理学療法士を

交えて検討しました。

６章 座って会話をする

ὐὤἻἸ՝ঊἨἷἕ὏Ἢ

夏の貼り絵完成しました

᜖তၛὣ୆ͥ
フロア内１周を毎日続けて、
ついに３㎞を達成されました！

③アート俱楽部（随時）


