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②
音楽

ȩݸαἿब఍ђඌᦼ

運動会週間

②
音楽

★天候や、通いの人数に

よって、倶楽部活動メ

ニューが変更になる場合が

ミルクたっぷりバニラアイスクリームをお召し上がりいただきました。

⑤お誕
生日会

スポーツ

の日

①文明堂の
カステラ巻き

ȭἛಆ᝵　　　　　　　　中秋の名月の日。

夜空とお月様をイメージした

水ようかんをお楽しみいただきました。

Ȫᮣඌђඌᦼ

貼り絵、塗り絵など夢中になれる時間です。

　　　　　　　１０/２７～３０日14時まで市役所で

　　　　　　　皆さんの作品の展示があります。

沖縄音楽グループ「ちゅらちゅら」さんがきてくださいました。
赤い衣装を着たら、みなさんもすっかり沖縄気分で歌って、踊っ
て。

田端義夫の「島育ち」を熱唱するSさん

← →

⑤お誕
生日会 ←　　北本市地域密着型

　　　サービス事業所活動展　　→

　　　②
ウクレレ
パナパナ

←　腸活おやつ　→


