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利用者のみなさまの様子をお知らせいたします。
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男性陣からも好評でした
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テーマ：第１章 換気をする 

　　　　第２章 床に足をつけて座る　

個別トレーニング
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▲紙皿の穴からビー玉を

落とすゲームです。
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みんなと違う、好きな

ことをしていても自由

なんです。

絵を描くのが大好きなK

さん。お花の絵を持って。

家事はとても運動になります。

スプーンに乗せたボール

を紙コップの上にそーっ

と置きます。むずかしい！

▼
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ᤘἼἻἴἷ 棒を使ってボールを

いったりきたり

正しい立ち座りを「おじぎ体操」「おしり上げ

体操」として毎日練習して頂いています。

全スタッフが実践できるよう理学療法士を中心

に学習会を行っています。


