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一人暮らし
が不安
な方

退院して　
自宅での
生活に

不安な方

医療

ニーズの
高い方

高齢者
世帯の方

●コープみらいえ
　四街道の敷地内に
　併設されています。

「看多機ってなに？」 

～看護小規模多機能型居宅介護の概要～

https://youtu.be/yocDcfuObp0

転載：公益社団法人　日本看護協会

https://youtu.be/yocDcfuObp0


①ご利用対象者

・四街道市にお住まいの方（住民票がある方）　・要介護１～要介護５の認定を受けている方　

・医療処置が必要な方も利用することが可能です。

②ご利用人数

・登録定員　29名　・通いサービス　1日あたり15名　・宿泊サービス　1日あたり6名

コープ夢みらい四街道（看護小規模多機能型居宅介護）とは
　医療ケアが必要な状態となっても、住み慣れた自宅・地域で生活が継続できるよう、「通い」
「訪問」「泊まり」「看護」の４つのサービスをひとつの事業所が一体的に行い、24時間365日
切れ目のないサービスを提供します。顔なじみのスタッフが常にいることから安心してサービス
を受けることができます。

　サービスを一体的に行っているため、ケアプラン（計画）の作成は同事業所のケアマネジャー
が行い、利用者の状態に即応する形で柔軟にサービスを組み合わせて提供することが可能となり
ます。
※看護のご利用に関しては、医師による指示書が必要となります。

コープ夢みらい四街道（看護小規模多機能型居宅介護）の利用条件

コープ夢みらい四街道（看護小規模多機能型居宅介護）で提供するサービス

ケアプラン作成
コープ夢みらい四街道のケアマネジャーが利用者、ご家族のご希望に
沿って支援を一緒に考え、支援計画を作成します。

登録者の
ご自宅

「コープ夢みらい四街道」
へ通うサービス

通い
１５名／日

看護 訪問 泊まり
６名／日

顔なじみの介護・看護スタッフが
ご自宅へ訪問するサービス

「コープ夢みらい四街道」
へ宿泊するサービス

登録２９名

医療ニーズの高い方でも、住み慣れた「自宅」・「地域 利　用　料　金

3.実費（自費）

宿泊費 　1泊　：　3,000円

食費
朝食　：　500円／回 昼食　：　700円／回 夕食　：　600円／回

　　　※特別食（ミキサー食）は朝昼夕の各食に＋100円かかります。

その他の費用
紙おむつ代：100円／枚 リハビリパンツ代：100円／枚 パット代：50円／枚

　　　レクリエーション費：クラブ活動にかかる費用の実費

１.基本料金

要介護区分
自己負担額

1割負担 2割負担 3割負担

要介護１ 13,132円 26,264円 39,395円
要介護２ 18,373円 36,746円 55,119円
要介護３ 25,828円 51,655円 77,483円
要介護４ 29,294円 58,587円 87,880円
要介護５ 33,136円 66,271円 99,407円

※医療保険が適用される方は、介護保険利用料金が減額されます。詳しくはお問い合わせください。

2.各種加算料金（該当される方のみ）

加算の名称
利用者負担

1割負担 2割負担 3割負担

 初期加算 32円（×30日間） 64円（×30日間） 95円（×30日間）

 認知症加算Ⅲ 802円 1,604円 2,406円
 認知症加算Ⅳ 486円 971円 1,456円
 退院時共同指導加算 633円 1,266円 1,899円
 緊急時対応加算　※ 817円 1,634円 2,450円
 特別管理加算Ⅰ　※ 528円 1,055円 1,583円
 特別管理加算Ⅱ　※ 264円 528円 792円
 口腔・栄養スクリーニング加算（Ⅰ） 22円／回 43円／回 64円／回
 褥瘡マネジメント加算（Ⅰ） 4円 7円 10円
 排せつ支援加算（Ⅰ） 11円 22円 32円
 科学的介護推進体制加算 43円 85円 127円
 総合マネジメント体制強化加算Ⅰ　※ 1,266円 2,532円 3,798円
 看護体制強化加算Ⅰ　※ 3,165円 6,330円 9,495円
 看護体制強化加算Ⅱ　※ 2,638円 5,275円 7,913円
 訪問体制強化加算　※ 1,055円 2,110円 3,165円
 若年性認知症利用者受入加算 844円 1,688円 2,532円
 ターミナルケア加算（死亡月）　※ 2,638円 5,275円 7,913円
 サービス提供体制強化加算（Ⅱ）　※ 676円 1,351円 2,026円
 介護職員等処遇改善加算Ⅰロ　※ 総単位数×17.7％ 総単位数×17.7％ 総単位数×17.7％

加算は利用者毎に提供するサービス内容や事業所の職員配置等により異なります。どの加算が適用するかについては個別に説明させ
ていただきます。　※区分支給限度基準額に含まれない費用です。



コープ夢みらい四街道 施設内紹介

　食事を食べたり、口腔ケアや手を洗ったり、レクリエーションをしながら過ごしていただけるス
ペースです。

■機能訓練室

■浴室（機械浴・個浴）

　身体状態に合わせて、機械浴・個浴のどちらか入浴していただきます。

■トイレ

 車椅子の方でも安心して入れる広さのト
イレを完備しています。（3か所あります）

コープ夢みらい四街道 利用事例

事例②：要介護5の女性利用者（1割負担）

　ストーマ（人工肛門）の管理に不安を持ちながら、ご家族と2人で暮らされているケース。ご家族が
就業されており、日中は通いサービスを週3日利用し、家族が不在の日は訪問介護サービスを増やして、
在宅生活を送っている。

Ⅰ：サービス利用内容

・通い    週3日

・訪問（介護）1日2～3回

・訪問（看護）月1日

Ⅱ：介護保険サービス費（1割負担）

・看護小規模15（＋0.1％）…33,136円

・看護小規模認知症加算Ⅲ…802円

・看護小規模緊急時訪問看護加算…817円

・看護小規模総合マネジメント加算Ⅰ…1,266円

・科学的介護推進体制強化加算…43円

・訪問体制強化加算…1,055円

・看護小規模サービス提供体制加算Ⅱ…676円

・介護職員等処遇改善加算Ⅰロ…6,690円

 合計 44,485 円

Ⅲ：実費（通い時の食事代）

  ①食費：昼食（700円）×14日＝9,800円

 合計 9,800円

Ⅳ：1ヶ月合計費用（介護保険1割負担分+実費分）＝54,285円（福祉用具費用含まず）

  

■宿泊室

①機械浴 ②個浴

 「泊まり」をご利用される方の為に、個室を6
部屋用意しています。エアマットも2台用意して
おります。

■食事

　麻痺のある方でも安心してお使いで
きるトイレを用意しています。

　ご夫婦でも泊まれる部屋もあります。

※必要な方には食事を召し上がるお手伝い
をいたします。

■レクリエーション

※利用者様と一緒におやつ作り等（おや
つレク）を行います。

　 月 火 水 木 金 土 日

　 　 　 　 　 　 　 　

10:00　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　

14:00　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　

17:00　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　

21:00　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　

介護 介護介護

通

い

介護

通

い

通

い

介護 介護介護 介護 介護

介護 介護介護

介護 介護 介護 介護

看護 ・・・月に1回訪問

介護

介護

家族



事例③：要介護3の男性利用者（1割負担）

　家族と2人で暮らされているケース。夢みらいを利用する数ヶ月前に病院に
入院され、退院と同時に夢みらいを利用。1日1回（昼食前）インスリン注射
を必要としている方。

Ⅰ：サービス利用内容

  通い    週4日

  泊まり   2泊3日×4回

  訪問（介護）週４回

  訪問（看護）月1回

Ⅱ：介護保険サービス費（1割負担の方）

・看護小規模13（＋0.1％）…25,828円

・看護小規模認知症加算Ⅲ…802円

・看護小規模緊急時訪問看護加算…817円

・看護小規模総合マネジメント加算…1,266円

・科学的介護推進体制強化加算…43円

・訪問体制強化加算…1,055円

・看護小規模サービス提供体制加算Ⅱ…676円

・介護職員処遇等改善加算Ⅰロ…5,396円

    合計 35,883 円

Ⅲ：実費（通い・泊まりサービス時の食事・宿泊代）

  食費 ： 朝食（500円）× 5日＝ 2,500円

       昼食（700円）×18日＝12,600円

       夕食（600円）× 5日＝ 3,000円

  宿泊代：3,000円×5日＝15,000円 

  合計 33,100 円

 

Ⅳ：1ヶ月合計費用（介護保険1割負担分+実費分）＝ 68,983 円
※福祉用具の費用含まず
       

看護

　 　 月 火 水 木 金 土 日
　 　 　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　 　 　
9:00　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　
12:00　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　
17:00　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　

0:00　 　 　 　 　 　 　
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い
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い
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い
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泊
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り

泊
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４つのサービスで24時間・３６５日切れ目のない在宅生活を支援

訪　問

通　い

泊まり

看　護

通いと同じ場所で宿泊できます。通いや訪問と
同じスタッフが対応するため、安心してお泊まり
いただけます。
緊急時の泊まりは、ご相談いただいています。

通いや泊まりと同じスタッフが自宅に訪問して、
ご利用者の希望や必要に応じたサービスの提
供を行います。

２４時間、電話による連絡のとれる体制をとって
います。

主治医と連携し、自宅で安心して生活が送れる
よう看護師が自宅を訪問して、日々の体調や病
状管理を行います。病院から退院後も自宅で生
活できるよう医療サポートを行います。

自宅への送り迎えから、食事、入浴の介助等の
サービスを提供します。利用者の希望や状態か
ら、利用時間は数時間から半日、１日など柔軟
なサービス提供が可能です。

　 月 火 水 木 金 土 日 　

　 （訪問）
（訪問/  
 通い）

（訪問）
（訪問/
　通い）

（訪問）　

0:00　 　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　 　 　

8:00　 　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　 　

10:00　 　 　　　 　　　 　 　　　 　

　 　 　 　

　通い
　
　

　
　

　
　通い

　

　 　 　
12:00　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　

14:00　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　 　 　

16:00　 　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　 　 　
18:00 　

　 　 　 　 　 　 　 　 　
20:00　 　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　 　 　
22:00　 　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　 　 　
0:00　 　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　 　 　

Ⅰ：サービス利用内容

  通い    週2日

  訪問（介護）週5回

  訪問（看護）月1回

Ⅱ：介護保険サービス費（1割負担の方）

・看護小規模11（＋0.1％）…13,132円

・看護小規模緊急時訪問看護加算…817円

・看護小規模総合マネジメント加算…1,266円

・科学的介護推進体制強化加算…43円

・訪問体制強化加算…1,055円

・看護小規模サービス提供体制加算Ⅱ…676円

・介護職員処遇等改善加算Ⅰロ…3,007円

    合計 19,996 円

Ⅲ：実費（通い食事代）

  食費：昼食（700円）×9日＝6,300円

  合計 6,300 円

Ⅳ：1ヶ月合計費用（介護保険1割負担分+
実費分）＝ 26,296 円

※福祉用具の費用含まず

」で希望をもって暮らし続けることを支援いたします。

・・・月に1回訪問

介護

介護

介護

介護

家族 家族家族

介護

家
族

家
族

事例①：要介護1の男性利用者（1割負担）

コープ夢みらい四街道の特徴
　ふだんのくらし、自分らしくそのままに。出来ることを大切にしてやりすぎないケアを提供するため
に、生協が大切にしている介護（①尊厳を護る　②自立を支援　③在宅を支援）を基本として10の基本
ケアを導入・実践します。

【10の基本ケアとは】

　①換気をする　②床に足をつけて座る　③トイレに座る　④あたたかい食事をする　⑤家庭浴に入る

　⑥座って会話をする　⑦町内におでかけをする　⑧夢中になれることをする

　⑨ケア会議をする　⑩ターミナルケアをする

一人暮らしで、同じ市内に家族が住んでいるケース。薬の飲み忘れがないか毎日の服薬に
不安があり、服薬支援が必要とされている。不安を抱えやすい方だが、顔なじみのスタッ
フが、通いも訪問サービスも対応しており、安心していただけている。

※体調不良やケガ等の緊急時には、通いや泊りの追加など、サービスを一時的に増やして対応
させていただくこともあります。

通
い

通
い

介護介護介護介護 介護


